Kto jest zagrozony?

730 min ludzi na $wiecie zachoruje na przewlekig
chorobe nerek

Na choroby nerek moze zachorowac kazdy, w
kazdym wieku (réwniez dzieci)

Potowa 0sdb, ktére ukonczyty 75 lat znajduje sie
w ktéryms stadium PChN

Co piaty mezczyzna (1:5) i co czwarta kobieta (1:4)
w wieku 65-74 lata choruje na przewlekig chorobe
nerek

Czy jestes w grupie ryzyka?

masz nadcisnienie?
cierpisz na cukrzyce?

masz braci, siostry, dzieci badz rodzicéw chorych
na nerki?

nasz nadwage?
palisz?
urodzites$ sie z niska waga?

masz ponad 60 lat?

L Jesli na jedno lub wiecej z
tych pytan odpowiedziates

+ TAK, porozmawiaj ze swoim
lekarzem rodzinnym!

Swilajntpv;v PRZEWLEKLE
= CHOROBY NEREK...
Nerelk®  cicHY zABOJCA

1.10

PRZEWLEKLE CHOROBY NEREK
DOTYCZA 10 PROC. POPULACJI

Zbyt wysokie cisnienie krwi i cukrzyca to
najczestsze przyczyny PChN u dorostych.

Jak wykry¢ przewlekia
chorobe nerek?

. ’ Chore nerki nie bolg! Mozna utracié do 90 proc.
ich sprawnosci i nie zauwazy¢ tego.

- Badanie stezenia kreatyniny we krwi

E Jak badaé nerki
- Badanie ogd6lne moczu

= Charakterystyczne objawy zawansowanej choroby

@ nerek: uczucie zmeczenia, trudnosci z
koncentracjg, stabszy apetyt, bezsennos¢, skurcze
miesni, obrzeki, suchos$¢ skory, wymioty, czeste
oddawaniemoczu, szczegolnie w nocy

Czy wiesz jak dziataja
zdrowe nerki?
® oczyszczajg krew z toksyn

* usuwajg z moczem szkodliwe produkty przemiany
materii

* kontrolujg pH krwi
* pomagajg w tworzeniu czerwonych ciatek krwi

* biorg udziat w utrzymywaniu wiasciwego cisnienia krwi

* dbajg o kosci wytwarzajgc witamine D

8 ZLOTYCH ZASAD

DLA ZDROWIA NEREK
1. BadzZ osoba aktywna. 5. Pij co najmniej 1,5 do 2 litréw wody kazdego dnia,
2. Kontroluj stezenie cukru we krwi. najlepiej 3 litry, jesli lekarz pozwoli.
3. Mierz cisnienie. 6. Nie pal.
4. Jedz zdrowo i utrzymuj 7. Nie naduzywaj lekéw, nawet tych bez recepty.
prawidtowg wage. 8. Ogranicz spozycie soli.

World Kidney Day is a joint

s fnitiative



