Drogi Pacjencie,

Przed Toba arkusz ztozony z licznych pytan, ktéry pomoze zastgpi¢ nam typowy wywiad chirurgiczny lub
urazowy. Bedziemy Cie w nim pytac¢ o Twoje obecne dolegliwosci, przebyte choroby i operacje, choroby
przewlekte, stosowane leki, oraz o styl zycia, w wypadku kobiet o wywiad ginekologiczno-potozniczy, za
pomoca rysunku okresla¢ miejsce dolegliwosci. Postaraj sie czyta¢ pytania i zaznaczac¢ odpowiedzi
spokojnie. Od tego wywiadu i badania fizykalnego zalezy jak bardzo skutecznie bedziemy w stanie Ci
poméc.

Po wypetnieniu arkusza wykonamy badanie fizykalne, przed kazdym elementem badania pokazemy Ci
informacje na temat tego badania - jak ono przebiega, jaka pozycja ciata jest konieczna do jego
przeprowadzenia, jakie czynnosci bedzie wykonywat lekarz. Niektére z badan mogg wydac Ci sie krepujace
lub niepotrzebne - zaufaj nam, wszystko co robimy jest nam niezbedne do przeprowadzenia wtasciwej
diagnostyki i zaproponowania Ci najlepszego dla Ciebie leczenia. W nastepnej kolejnosci otrzymasz
informacje, jakie badania radiologiczne chcemy Ci zaproponowac, po co i jak one przebiegaja.

LllaHosHUl nayieHm,

lMeped Bamu aHkema, AKa CKNa0aemoca 3 6a2ambox NUMAHb, AKUMU MU MOXEMO 3aMiHUMU 38U4HUl 014
Hac xipyp2iyHuli ma mpasmamono2iyHuUl aHamMHe3. B Hobomy mMu 3anumaemo npo akmyansHi Hedyau i
CKapeu, nepeHeceHi xeopobu i onepauyii, XxpoHiuHi xeopobu, niku, aKi Bu npulimanu abo nplimaeme 3apas, a
MAKOMC PO CMUsb HUMMS, 30 00MOMO200 MASKOHKY 3/10KAMI3YEMO Micye duckomepopmy/6onto, a'y
8UNAOKY HiHOK 36epemMo MaKOoIK 2iHEKOM02iYHO-aKywepcbKuli aHamHe3. [Tocmapalimecsa cnokiliHo
npoYyumamu NUMAaHHA i 3a3Ha4umu 8idnoeios. Bid ybo20 aHamMHe3y i 302a716H020 02710y 3071EH UMb
HOCKINbKU eheKmu8HO MU 3MOXEMO 00NOMO2mul.

Micnsa 3ano08HeHHA aHKemu Mu rpoeedemMo 3a2aabHuUll 027180, neped KOXHUM eneMeHmom 027170y
noKaxemo Bam K 8iH su2asa0ae, AKe noaoreHHA mina nompibHo npuliHamu, w,o 6yde pobumu aikap.
Bam moxce 30asamucs, wio 0eskKi 3 o6cmexceHb 8UK/AUKAOMb TOYYymMms copom’saznusocmi abo 30aromscs
HernompibHumu - 6y0b nacka, dosipmecs HaM, Mu pobumo 8ce, wo HeobxiOHO 014 npoeedeHH HeobxiOHoT
digezHocmuKu i 3anponoHye8aHHsA Bam Halikpauw,o2o nikysaHHA. llicns obcmexeHHs Bac noiHgopmyrome
npo me, AKi HeobxiOHi padiosnoziyHi obcmexteHHs MU MPOrNOHYEMO, 0 MAKOX YOMY i SK BOHU NpPoxo0ameo.
1. Czy masz choroby przewlekte? Yu su xsopieme Ha sAKice xpoHi4Hi xeopobu?
TAK (Tak) NIE (Hi)
2. Jakie choroby przewlekte? ( Lo ye 3a xeopobu?) — HeobxidHe nioKpecaimeo
o nowotwor ztosliwy (3n04kicHa nyxauHa)
o nadcisnienie tetnicze (Finepmonisa/ nidsuweHuli muck)
o cukrzyca (yykposutii diabem)
o migotanie przedsionkéw (napadowe/ utrwalone) (Muzomauea apummis nepedcepdo
(napokcusmaneHa (Hanad weuodko MuHae)/ nocmiliHa)
o choroba wieicowa (iwemiyHa xgopoba cepys)
o niewydolno$é serca (cepuesa HedocmamHicmo)

o niewydolnos$¢ watroby (nevinkosa HedocmamHicms)
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o

niewydolnos$é nerek (Hupkosa HedocmamHicms)

choroby tarczycy (nadczynnosé/ niedoczynnosc) (xeopobu wjumosudHoi 3as103u
(2ineppyHKyyisa/ einopyHkyis)

stan po zawale serca (cmaH nicaa iHgpapkmy miokapda)

stan po udarze mdzgu ( cmaH nicas iHcynemy)

stan po zakrzepicy zyt gtebokich ( cmaH nicna mpom6o3y enubokux eeH)

stan po zatorowosci ptucnej ( TE/IA — mpomboembonisa nezeHesoi apmepii)

choroby zapalne jelit (wrzodziejgce zapalenie jelita grubego / ch. Lesniowskiego-Crohna)
— ( 3an1anb6Hi 30X80PIOBAHHA KUWEYHUKA (Konimu) - HecneyugiyHuli supaskosuli konim/
xeopoba KpoHa)

choroby autouimmunologiczne (aymoimmyHonoziyHi 3ax80pt08aAHHSA)

choroby zakazne (HIV / HBV / HCV / gruzlica / Sars-COV 2) — (iHgpekuitiHi xeopobu — Bl/1/
gipycHuli ecenamum muny B/ sipycHuli 2zenamum muny C/ mybepkynvo3/ KOBI/ )

INNE (iHwi xeopobu)

3. (DLA KOBIET) (4/16 *IHOK)

Czy jeste$ aktualnie w cigzy? TAK  NIE  NIE WIEM NIE WYKLUCZAM TAKIEJ MOZLIWOSCI

Yu Bu ea2imHi? (TAK/HI/ HE 3HAIO (HE MOMHA BUK/TKOYUTUN TAKOI MOMK/INBOCTI))

Ile razy rodzitas? (liczba oraz ,N” dla porodu naturalnego ,,C” dla cesarskiego ciecia)

Ckinbku 6yno nonoeie? (HYucano ma ,,N”- akwio nosnoau npupoodHUM wnaaxom, ,,C” - AKW,0 nosaoau

WIAIAXOM YecapcbKoz20 poO3muHy)

Data ostatniej miesigczki (dama ocmaHHboi MeHcmpyauii (nepwuli deHv))

4. Jakie leki stosujesz? (fki niku Bu npulimaeme wj00HA?)

o

(0]

O

O

na nadcisnienie (8id einepmorii (nidsuweHo20 mucky))

na niewydolnos$¢ serca (3 npusody cepuyeesoi HedocmamHocmi)

inne kardiologiczne (iHwi kapdionozivHi niku)

na niewydolnos¢ watroby (3 npusody neviHkosoi HedocmamHocmi)

enzymy trzustkowe (gpepmenmu nidwnyHkoeoi 3as103u)

doustne leki na cukrzyce (mabnemku 8id uykposozo diabemy)

insuline (iHcyniH)

kwas acetylosalicylowy (np. Aspirin) (auemuncaniyunosa Kucaoma (Han. ACIIPUH))
leki przeciwkrzepliwe (np. Brylique, Pradaxa, Xarelto) (niku, wjo po3pioryroms Kpos,
aHMuKoaaynsaHmMu)

zastrzyki z heparyny (ykonu 3 eenapuHom (8i0 mpombis))

Autorstwo: Bogna Prusowska, Rafat Roszkowski Ttumaczenie: lvanna Davydiuk



o doustne leki na niedoczynnos¢ tarczycy (mabaemxu npu HedocmammHil pyHKuii
(einogyHKYia) wyumosuoHoI 3a103U)

o doustne leki na nadczynnosé tarczycy (mabaemku npu HaOMipHili pyHKYiT
(einepgpyHKUiA) WumMosuOHOI 3as103U)

o leki wziewne na astme lub POCHP (inzanamopu npu acmmi abo XO3/1 (xpoHiyHe
obcmpyKuyiliHe 3ananeHHA ne2eHb))

o leki nasenne (cHoOdiliHi npenapamu)

o leki przeciwdepresyjne (niku 8id denpecii)

o tabletki antykoncepcyjne lub inne hormonalne srodki antykoncepcyjne (np. plastry,
krgzki dopochwowe) (npomu3zannioHi mabaemxu abo iHwi 3acobu (Hanpuknao:
naacmupi, 8a2iHanbHI Kinbuys mowo))

o sterydy (cmepoidHi npenapamu)

o hormony (eopmoHansHi npenapamu)

o antybiotyki (aHmubiomuku)

o leki przeciwwirusowe (npomusipycHi npenapamu)

5. Czy masz uczulenie na leki? TAK  NIE
Yu y Bac € anepeis Ha niku? TAK  HI
6. Jezeli masz uczulenie zaznacz lek: (Akwo y Bac anepeaia Ha niku — 3a3HaYme Ha AKuli)

Penicylina (neriyusniH)

(©]

o inny antybiotyk (iHwi anmu6iomuku — akKi?)
o lignocaina (nidokaiH)
o S$rodek kontrastowy do badania obrazowego (koHmpacm+a pe4yosuHa 8 padionoziyHux
obcmexceHHsAX)
o metamizol (Pyralgin) (mvemamizon,aHanbeiH)
o INNE (iHwi)
7. Czy masz alergie pokarmowe? TAK  NIE

Yu y Bac € xapuyosi anepzii? TAK Hi

8. Zaznacz na co jestes uczulony (3a3Haume, Ha Aki came NpPodyKkmu)
o Orzechy (eopixu)
o mleko (monoko)

o jajka (aliys)
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©)

O

ryby i owoce morza (pubu i mopenpodykmu)

INNE (iHwi)

9. Czy bytes operowany w przesztosci? TAK NIE

Yu Bu manu onepauyii paHiwe? TAK HI

10. Jaka to byta operacja? (zaznacz wszystko co dotyczy danej operacji, obok postaw litere ,,K” jezeli

to byt klasyczny dostep ,,M” jezeli technika matoinwazyjna; ,L” strona lewa ,P” strona prawa)

LLlo ye byna 3a onepauyis? (HeobxiOHe nidkpecaims, a 360Ky donuwimes:

,K” - Akwo onepayis nposodunacsa KnacuyHum (8i0kpumum) criocobom;

»M” - Akwo onepayis nposodunaca MmasnoiH8a3uBHUM crocobom (nanapackonoso);

,L” - AKwo onepauia 6yna 3 nisoi cmopoHu;

»P” - AKwo onepauyis 6yna 3 npasoi cmopoHu)

O

O

usuniecie wyrostka robaczkowego (anneHoekmomia (sudaneHHA aneHOUKcy))

usuniecie pecherzyka zétciowego (sudaneHHs #os4yeso2o Mixypa)

operacja perforacji zotgdka (zeszycie zotgdka/usuniecie fragmentu zotadka) (onepauis 3
npusody nepghopayii WaAyHKa (3wumms WisyHKY, YCYHeHHA hpazmeHmy winayHKa))
operacja jelita grubego (prawa potowa jelita/lewa potowa jelita/odbytnica) (onepayis
mMoecmoz2o KuuweyHUKa (npasa rnosaosuHa Mmoscmoao Kule4yHuKa/ niea nonosuHa
moecmozo KuweyHuKa,/ npsamoi Kuwku))

operacja przepukliny pachwinowej (onepayis naxoeoi kunu (2puci))

operacja prostaty (onepauia npocmamu)

operacja pecherza moczowego (onepayia ce4o8020 mixypa)

operacja narzadu rodnego (usuniecie torbieli jajnika/usuniecie jajnika/strona
lewa/strona prawa/ usuniecie macicy z przydatkami) ( 2iHekonoziyHi onepauii (
sudaseHHA Kicmu saliHUKa/ ycyHeHHsA AUHUKA (3ni8a/cnpasa), sudasneHHS MAMKU 3
dodamkamu))

operacja kardiochirurgiczna / przezskérna interwencja na naczyniach wiericowych
(przeszczep serca/plastyka zastawki/pomosty naczyn wiencowych/stentgraft z powodu
tetniaka aorty/przezskérna plastyka naczyn wiencowych z zatozeniem stentu/bez stentu)
(kapdioxipypaiyHa onepayis/ yepe3wKipHi BmpyYaHHA HQ KOPOHAPHUX CYyOUHAX —
(nepecadka cepuys, NAACMUKA KAAMNAHI8, WYHMY8AHHA KOPOHAPHUX CYOUH, iMNaaHmMay,is
cmeHmepagmy y sunadKy aHespu3mMu aopmu, Yepe3wKipHa naacmuKa KOopOoHApHUX

CYOUH 3 aHeionaacmukoto abo 3i cmeHMy8aHHAM )
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O

O

operacja watroby/trzustki (przeszczep watroby/wyciecie fragmentu watroby/usuniecie
gtowy trzustki/usuniecie ogona trzustki) (onepauis ne4inku/nidwnyHkoeoi 3aa103u —
(mpaHcnaaHmMauis neviHKu, yCyHeHHA ppazmeHmy neYiHKu, yCyHeHHs 20/108U
niowyHKoB8OI 3as103U, YyCYHEHHA X80cma niouwayHKo80i 3as103u))

operacja ptuc (przeszczep ptuc/usuniecie jednego ptuca/usuniecie fragmentu ptuca)
(onepauis Ha nezeHAx (nepecadKa nezeHb/ 8uUdaneHHA 00HOI ne2eHi/ 8uOaNeHHA
tpazmeHmy nezeHi))

operacja neurochirurgiczna (HelipoxipypaiyHa onepayis)

operacja tarczycy (usuniecie ptata / catej tarczycy) (onepauii wjumosudHoi 3an03u
(sudaneHHa 00HoI doi/ yinoi wyumosudHoi 3as103u))

ztamania konczyn (nepesnomu KiHyieok)

stan po radiotrapii (cmaH nicas padiomepanii)

stan po chemiotrapii (cmaH nicaa ximiomepannii)

INNE (iHwi)

11. Jakie sg obecnie dolegliwosci (zaznaczy¢ i obok wstawic cyfre oznaczajaca od ilu dni sg

dolegliwosci? (aki y Bac menep ckapau/cumnmomu? HeobxioHe 3a3Hayme, a 360Ky Hanuwime

uugpy, wo 8ionosioae Kinbkocmi OHi8 mpusaHHA OAHUX CUMIMOMI8)

O

O

Nudnosci (Hydoma)

wymioty (tres¢ zotgdkowa/ czarna fusowata/ krew) (61r08aHHsA (emicmom winyHKa
(pewmeramu ixci)/ YyopHUMU 2ycmumu (Kagosumu) sudineHHAMU/ Kpos’to))

bél brzucha (staty/ nawracajacy/ narastajgcy/ niezaleznie od jedzenia/ po jedzeniu
mniejszy/ po jedzeniu nasila sie) (6inb 3¥usoma (nocmiliHuli/ yu noemoproemocs/ yu
nocuntoemeoca/ HezanexcHul 8id nputiomy ixci/ nicna nputiomy i 3meHwyromsca/nicna
npuliomy ixci 36inewyemocs)

dusznos¢ (8iduymms 6paky nosimps, 3a0dyxa)

bél w klatce piersiowej (staty / przy nabieraniu powietrza) (6inb 6 epydHil knimui
(nocmitiHuli/ npu HabupaHHi nosimps))

jadtowstret ( 6pak anemumy, siopa3a 00 ixci)

biegunka (nporoc)

zaparcia (3anop)

krwioplucie (kposoxapKaHHs)
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o krwawienie z odbytu / $wieza krew w stolcu/ czarny stolec (kposomeua 3 aHyca

(3a0Hb020 Npoxody)/ ceixca Kpos 8 Kani (8idxodax)/ YopHuli Kan)

o zastabniecie/ utrata przytomnosci (3HenpumomneHHs/ empama ceidomocmi)

o bdl przy oddawaniu stolca (6in6 npu degpexayii)

o bdl / pieczenie przy oddawaniu moczu (6inb/ ne4iHHa nidyac ce4yosunycKaHHA)

o zatrzymanie gazow / stolca (ile dni?) (3ampumka Kuwkosux 2asie/ Kany — CKinlbKu OHig)

o zatrzymanie moczu (ile dni?) (3ampumka ceui — cKinoKku OHig)

12. Zaznacz gdzie boli i gdzie bél promieniuje (3a3Haume Ha mantoHKy 0e 6oaume i Kyou binb

MPOMIHIOE.)

PRZOD

Cnepepy

TYL

33apy
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